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@ Perfarola spesa, uiizziamo ura BORSA DI TESSUTO anciché

© SPEGNIAMO SEMPRE LA LUCE o sosglamolampadine
aaparmiocrergeto. Usiamo meglo i otirodomestit . quando
non uizzamo,spegniamol ol ascama inmodalta stanc-oy.
Contriams & coroumare anorgl

(© Possiamo RISPARMIARE ENERGIA
costruendo case con isolamento

miglore e con pannoli solar sultetto!

saccheti i plastica. In cucina, per conservare | cbi, usiamo vetro
@ non plastca. EVITIAMO GLI OGGETTI “USA E GETTA"!

© CONSUMIAMO PRODOTTI LOGALL,
porchs taspotathdalotano fa consumre
Satrario cha nuna
€ inqunamonio aumer ofeto saral

'© auanao taciamola dosia, ot avamol den,
'CERCHIAMO DI RISPARMIARE ACQUA
o non acemcla acones utirnote

© o viaggirs, megio o  etano g, oppre xica
(amano i o cologca. g ancora spostars n auobus,
. mtopoltana, ono. uto condise,
O PEDALARE IN BICICLETTA!

@ Cerohiamo 6 fare spesso PASSEGGIATE IN NATURA,
anche nei parchi urban. Partiamo con i un binocolo
e una gui per i iconoscimerto delle specie.

e gl ambieni della nostra meravigliosa Teral

(© ABBANDONIAMO IL CELLULARE
 guardiamo un bel documentario sugl animall

(© Cerchiamo di scegliere GIOCATT

1 fati con material natural,
‘come il legno. Quando non Il vogliamo pit, NON BUTTTAMOLT
ma troviamo per 0ro una Aova amica 0 un nuovo amico!
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